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Календарный план 

 физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий в 

МБОУ  «Большеменгерская ООШ» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 Цель проведения мероприятий:  

сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание 

потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом. 

   пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу жизни.        

воспитание потребности и умения школьников самостоятельно заниматься 

физкультурой, использовать различные спортивные игры в организации 

своего отдыха. 

      воспитание учащихся в народных традициях. 
  

№ 

п/

п 

Дата Содержание работы Участники Ответственный 

1 Сентябрь 1.Организация и проведение 

«Осеннего кросса» 

2-9  классы Заместитель 

директора по ВР, 

учитель физической 

культуры 

2.Проведение инструктажей 

по вопросам безопасности 

Классные 

руководители 

2 Октябрь 1.Организация и проведение 

«Дня здоровья», 

соревнований по 

армрестлингу и гиревому 

спорту 

1-9  классы Заместитель 

директора по ВР 

Учитель 

физической 

культуры 

2. Сдача нормативов ГТО 

осенней сессии 

Учитель 

физической 

культуры, учителя 

начальных классов 

3 Ноябрь 1.Организиция и  

проведение    школьных 

5-6  классы,  Заместитель 

директора по ВР 



соревнований по 

пионерболу  

 

Учитель 

физической 

культуры 

Классные 

руководители 

2. Подготовка и участие в 

конкурсе «Безопасное 

колесо»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

4-5классы Учитель 

физической 

культуры 

Классные 

руководители 

5 Декабрь 1. Семейный праздник 

«День здоровья» 1- 4кл 

 

 

1-4 классы Учитель 

физической 

культуры 

Классные 

руководители 1-4 

классов 

2. Товарищеская встреча по 

волейболу «Учителя против 

учеников» 

8-9 классы, 

учителя 

Заместитель 

директора по ВР 

Учитель 

физической 

культуры 

3. Сдача нормативов ГТО 

зимней сессии 

1-9 классы Учитель 

физической 

культуры, учителя 

6 Январь  Беседы «Мы и здоровье» 

 

1-9 классы Классные 

руководители 

7 Февраль  1. «Лыжные походы» 

 3-5кл, 6-7кл, 8-9кл. 

 

3-9 классы Учитель 

физической 

культуры 

Заместитель 

директора по ВР 

Классные 

руководители 

2. Организация и 

проведение военно-

патриотической игры 

«Зарница» 5-9 классы 

 

5-9 классы Учитель 

физической 

культуры 

Заместитель 

директора по ВР 

Классные 

руководители 

3. Организация и 

проведение конкурса «А ну-

ка, парни!»  

Юноши 8-9 класса 

8-9 классы Учитель 

физической 

культуры 



Заместитель 

директора по ВР 

Классные 

руководители 

8 Март 1. Первенство школы по 

волейболу   

 

5-9 классы Учитель 

физической 

культуры 

2. День здоровья  1-9классы Классные 

руководители 

9 Апрель    

   

1. «Веселые эстафеты» 

     

3-4классы Учитель 

физической 

культуры 

Заместитель 

директора по ВР 

Классные 

руководители 

10 Май 1. Сдача нормативов ГТО 

весенней сессии 

 

 1- 9 классы 

  

Учитель 

физической 

культуры 

2.Итоги работы школьного 

спортивного клуба за год. 

 

Учитель 

физической 

культуры 

3. Организация и 

проведение «Спортивного 

праздника» 

 

Заместитель 

директора по ВР, 

Классные 

руководители 

4. Организация походов и 

экскурсий на природу 

Заместитель 

директора по ВР, 

Классные 

руководители 

11  Июнь  Спортивные соревнования, 

посвященные Дню защиты 

детей в пришкольном лагере 

1-4 классы Начальник лагеря, 

вожатые 
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